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ページ内に配置しているQRコードから「GCDF-Japanキャリアカウンセラートレーニングプログラム」

内の関連ページへ飛ぶことができます。お知りになりたい内容に合わせて、ぜひご覧ください。

https://www.career-npo.org/GCDF/
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「キャリアコンサルティング」とは、労働者の職業の選択、職業生

活設計又は職業能力の開発及び向上に関する相談に応じ、助言及び

指導を行うことをいいます。社会経済が不確かな世の中では、自分

のキャリアは組織でも他人でもなく、自分自身が考えていかなけれ

ばなりません。ただ、自分に合ったキャリアを急に一人で考えよう

といってもなかなか難しいのが現状です。そこでプロの支援が必要

になる。それがキャリアコンサルタントの仕事です。

個人にとって重要な相談を扱うキャリアコンサルタントになるには、

国家試験に合格し、かつ国家資格名簿への登録が必要にありますが、

受験には以下いずれかの条件を満たすことが必要です。

・ GCDFトレーニングなど150時間以上の厚生労働大臣認定

キャリアコンサルタント養成講習を修了すること

・一定の相談実務経験を持っていること

国家試験（学科・実技）は年3回の受験チャンスがあります。なお、

国家試験の合格率等詳細は厚生労働省ホームページでも公開されて

います。
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「GCDF-Japanキャリアカウンセラー」は米国で生まれたキャリア

支援実務者向けの資格です。

日本では2001年から開始され、キャリアコンサルタントが国家資

格化されるまでは厚生労働省認定「標準レベル・キャリアコンサル

タント」資格として運営していました。現在も米国CCE,Inc認定の

民間資格として、企業人事や大学等の教育機関などから、プロに選

ばれる資格として支持されています。

現在、より国際的な活躍を目指すGCDF-Japan資格者向けの資格

（Provisional International Facilitator）の発行や、学習プログラ

ムの提供に向けて、米国CCE及びGCDF-USとの連携の準備も進ん

でいるところです。

GCDF-Japanが選ばれる理由

https://www.career-npo.org/GCDF/gcdf/point.html
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キャリアコンサルタントの仕事は、働く人のキャリア自律を支援す

ることです。相談者が安心・信頼して相談できるよう、技能と知識

の両側面から、基礎を着実に身につけることが大切です。

GCDF-Japanキャリアカウンセラートレーニングプログラム（以下、

GCDFトレーニング）は「厚生労働大臣認定キャリアコンサルタン

ト養成講習」ですので、受講修了すると国家試験受検資格を得られ

ます。GCDFトレーニングは、全12日間のうち、6日間がカウンセ

リング実技のプログラムです。トレーニングの中では映像視聴や専

門講師による個別指導なども含め、ロールプレイングと振り返りを

繰り返し行うことにより、技能を向上させることが可能です。また、

キャリアコンサルティングに必要な知識はキャリアカウンセリング

理論や労働関連法規、最新の労働事情など多岐に渡ります。もとも

と実務家向けに作られたGCDFトレーニングでは、実務で必要な内

容をコンパクトにかつ実際の現場で活用できるように学習できるよ

う開発されています。

GCDF-Japanの主な特長

https://www.career-npo.org/GCDF/entry/
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GCDF-Japan資格は最短で約6～9ヶ月、国家資格は約8～10.5ヶ

月で取得できます。

厚生労働大臣登録試験機関が実施する「キャリアコンサルタント国

家試験」は年3回、キャリアカウンセリング協会（CCA）が実施す

るCCA実力診断プログラム(ベーシック) は国家試験の約2ヶ月前に

年3回実施されています。

※国家資格は、国家試験の学科・実技両方の科目合格、

GCDF資格はCCA実力診断プログラム（ベーシック）の学科・実技または国家試験の

学科・実技いずれかの合格で資格登録審査手続に進めます。

最短取得までの期間はお申込みコースによって異なりますので、

受講を検討される際はあらかじめスケジュールをご確認ください。

受講コースから見る試験日程

https://www.career-npo.org/GCDF/exam/plan.html
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GCDFトレーニングは、キャリアカウンセリングの基礎を身につけ

るプログラムです。これまで人事関連の仕事経験のない方も、キャ

リアカウンセリングの勉強が初めての方も、基礎からしっかり学べ

るので安心です。また、コースは15人程度の少人数制で、キャリ

アカウンセリング経験の豊富な担任講師が指導します。体験学習が

中心のプログラム構成ですので、難しい理論や技能も楽しく身につ

けられます。

GCDF-Japanが選ばれる理由

https://www.career-npo.org/GCDF/gcdf/point.html
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12日間のGCDFトレーニングを受講修了し、トレーニング最終日に

お渡しするキーワード集や確認テスト等も含めてしっかり学んでい

ただければ、国家試験・CCA実力診断プログラム（ベーシック）ど

ちらの試験範囲にも対応できます。ただし、試験前に自分の課題を

もっと具体的に克服したい！という方には、対策講座もご用意して

います（別途有料）。こちらは学科試験対策・実技試験対策それぞ

れでご用意していますので、ご自身の課題に合わせて活用してくだ

さい。また、国家試験の約2ヵ月前に受験できる「CCA実力診断プ

ログラム（ベーシック）」は、知識・スキル習得状況や課題の確認

に活用できる具体的かつ詳細の試験結果フィードバック用紙が好評

です。GCDF-Japan資格取得希望者に限らず、苦手分野の克服や、

試験対策講座・国家試験を受講される前の課題認識にも幅広くお役

立ていただいています。

キャリアコンサルタント試験対策講座（一部講座はGCDF受講者限定）

https://www.career-npo.org/GCDF/exam/training.html
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GCDFトレーニングは、12日間の通学中心プログラムです（ホーム

ワークあり）。週末または平日中心の約3～5ヶ月間でキャリアカ

ウンセリングの基礎をしっかりと身につけられます。

東京での通学方式またはZoomミーティングでのオンライン方式で

実施しており、最新の開講情報はGCDFのWebサイトから確認でき

ます。総学習時間数は150時間、受講費用は36万円+消費税です。

また、個人でお申込みの場合は専門実践教育訓練給付金制度を活用

することもできます（受給要件を満たす方に限ります）。

法人で活用できる助成金等は、管轄の労働局にご確認ください。

開講スケジュール

https://www.career-npo.org/GCDF/entry/schedule.html
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GCDF資格者は、企業、ハローワークなどの需給調整機関、大学の

キャリアセンターなどさまざまな場所で活躍しています。

GCDFトレーニング・資格を運営しているCCAは、トレーニング後

も更に学び続けられる体系的な学習プログラムを実施しています。

技能をさらに向上させるとともに、資格を継続・更新するためにも

必要な様々な学習講座を割引価格で受講できる他、キャリアコンサ

ルタント向け仕事情報を受け取り、応募活動することも可能です。

また「CCA学習マイページ」・「GCDF資格者専用マイページ」で

は、キャリアコンサルタント活動に役立つ情報もご覧になれます。

GCDF資格者には、今後キャリアカウンセラー／キャリアコンサル

タントとして専門性を深め、技能レベルを向上させ、プロとしてま

すます活躍するためのサービスが充実しています。

GCDF資格者の活躍シーン

https://www.career-npo.org/GCDF/qualified/

GCDF資格者へのインタビュー

https://www.career-npo.org/GCDF/qualified/interview.html
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キャリアコンサルタントは永久資格ではありません。日本の労働環

境は日々変化し、労働関連法や社会保障の仕組みが毎年のように改

正されています。また働く人の価値観が多様化していることで、相

談者の働き方・生き方の選択肢が広がっています。社会からのキャ

リアコンサルタントの活躍への期待が高まるとともに活動のフィー

ルドも広がっている中、ますます高度化・多様化する相談内容に的

確な対応をするためには、キャリアコンサルタントが知識・技能の

両側面から学び続けることが必要です。国家資格・GCDF資格とも

に更新に必要な学習時間と内容をそれぞれ定めているため、期限ま

でに学習し、証明を提出することが求められます。

継続学習ー卒業後の学習サポート体制ー

https://www.career-npo.org/GCDF/qualified/support.html
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キャリアカウンセリング協会（CCA）は、2003年の設立以来一貫

して、「働く人一人一人がそれぞれの人生のステージで、より自分

らしい生き方と働き方を選択し、その能力を発揮できる社会の実現

に寄与すること」を理念として掲げ、「質の高いキャリアカウンセ

ラー/キャリアコンサルタントの育成と学習支援」を最重要テーマ

に活動しているキャリアコンサルタント養成の専業機関です。
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GCDF-JapanキャリアカウンセラートレーニングプログラムWeb

サイトの「よくあるご質問」のページもぜひご覧ください。

よくあるご質問

https://www.career-npo.org/GCDF/faq/

または、養成講習や資格について詳しく説明しております

オンライン無料相談会にぜひご参加ください。

オンライン無料相談会

https://www.career-npo.org/GCDF/activity/
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下記にお問い合わせください。

GCDF-Japan事務局よりおこたえいたします。

お問い合わせフォーム（24時間受付）

https://www.career-npo.org/GCDF/faq/

E-mail gcdf@career-npo.org

TEL 0120-048-840（平日10:00-18:00）
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＜運営団体＞
特定非営利活動法人キャリアカウンセリング協会
TEL 0120-048-840（平日10:00-18:00）
E-mail gcdf@career-npo.org


